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BRINCADEIRAS E SUAS RELACOES COM O DESENVOLVIMENTO DO
PSICOMOTOR NA EDUCACAO INFANTIL

Isabel Martins dos Santos?!

Telma Martins dos Santos?

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo entender como as brincadeiras contribuem
para o desenvolvimento da psicomotricidade na crianca. Além disso, buscou-se
responder questdes como: Em que medida as brincadeiras sdo essenciais? De
gue forma as brincadeiras contribuem no desenvolvimento fisico, emocional e
intelectual da crianga? Quais tipos de brincadeiras sdo mais eficazes no
desenvolvimento psicomotor durante a infancia? Para responder essas
perguntas foi realizada uma pesquisa de carater exploratério, com pesquisa
bibliografica a diversas fontes pertinentes ao tema. As brincadeiras estdo
presentes em toda a histéria do ser humano e atualmente os estudos
comprovam que durante as brincadeiras as criancas estdo mais interessadas e
dispostas a aprender, assim como se abre um leque de conhecimentos e
movimentos corporais a serem descobertos. Por isso contatou-se a
necessidade de atencdo especial dos pais e pedagogos para a decadéncia da
infancia e da sua crescente exposi¢cdo a violéncia e outras mazelas da
sociedade. Foi constatado um consentimento entre os autores pesquisados de
que as brincadeiras séo essenciais e motivadoras do desenvolvimento infantil,
principalmente das areas afetiva, motor e social, melhorando a convivéncia em
grupo e as coordenag¢des motoras. Porém, encontrou-se também escassez de
trabalhos que averiguem as brincadeiras mais propicias para cada faixa etaria.
Deste modo, buscou-se através deste trabalho incentivar a confecgdo de mais
estudos acerca deste tema.

Palavras-chave: Educacéao Infantil; Desenvolvimento Psicomotor; Brincadeiras.

ABSTRACT

This work seeks to understand how physical activities and games contribute to
the development of psychomotor activity in children. Additionally, constitute an
attempt to answer questions such as: To what extent the games are essential
and how contribute to physical, emotional and intellectual development of
children? What types of games are more effective in psychomotor development
during childhood? To answer these questions was made an exploratory
research with bibliographic research at several sources relevant to the topic.
The games are found throughout the history of humans and currently studies
show that playing children are more interested and willing to learn, as well as
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opens up a range of knowledge and bodily movements to be discovered. We
see the necessity of special attention from parents and educators for the
decadence of childhood and its increasing exposure to violence and other ills of
society. There is a consensus among the authors surveyed, that play is
essential and motivating to child development, especially the affective, motor
and social areas, improving socialization and motor skills. But also we found
scarcity of studies about the games most propitious for every age group, so we
seek through this work encourage making further studies concerning this
subject.

Keywords: childhood education, psychomotor development and games.

1 INTRODUCAO

A presente pesquisa teve como objeto de estudo a relacdo das
brincadeiras com o desenvolvimento da psicomotricidade da crianga. A forma
como a brincadeira se desenvolveu ao passar da histéria da humanidade e seu
desenrolar no progresso da infancia. Deste modo, € reconhecido o uso das
mais diversas brincadeiras no desenvolvimento da psicomotricidade das
criancas. Na infancia, a brincadeira é tida como o oficio da crianga e as suas
formas diferem com os costumes e cultura de cada sociedade. Durante o
brincar, a crianca torna-se mais motivada e criativa, disposta a adquirir novos
conhecimentos e interagir com outras pessoas, tornando esse momento um
método facilitador do aprendizado para as criancas desmotivadas. Diante disto,
foi pertinente o desenvolvimento desta pesquisa.

Perfeito e Pimenta (2012) e Oliveira (2004), entre outros estudiosos
do assunto, sdo unanimes no fato de que a necessidade de brincar € universal
e exerce um papel critico no desenvolvimento da crianca. Ha registros de que
se brinca desde o surgimento da humanidade, porém o modo como era visto
este ato difere de como é hoje. Atualmente, estudos comprovam que durante a
brincadeira, as criancas estdo mais interessadas e dispostas a aprender, assim
como podem usar varios tipos de conhecimentos e movimentos corporais.

Durante o processo educacional, na educacéo tradicionalista, as
criancas ficam restritas as suas mesas de tarefas e sentenciadas ao siléncio, ja
gue o professor deve ser o centro da atencédo, deste modo a auséncia de
interacéo fisica e do uso dessas habilidades comprometem o desenvolvimento

motor.



Sao muitas as formas de brincar, como e por quem essa atividade é
exercida também interferem na eficacia dos resultados alcancados. Deste
modo, estudos acerca desse tema vem enriquecer e sistematizar as formas
mais proveitosas, com as quais os pedagogos podendo com mais facilidade
chegar ao seu objetivo, desenvolver ndo s6 aos atributos intelectuais, bem
como atingir as faculdades fisicas e emocionais da crianca.

Cada cultura tem a sua maneira de enxergar a brincadeira na
infancia, assim como os jogos praticados em cada regido refletem a cultura e
os costumes daquela sociedade. E perceptivel que em locais onde sdo mais
frequentes jogos e brincadeiras que utilizam mais aparato tecnoldgico e menos
desempenho fisico, ha entre as criangas, maiores indices de obesidade infantil.

N&o sao incomuns, apesar de desrespeitando as leis vigentes neste
pais, regibes em que as criangas sdo privadas do direito de brincar por serem
obrigadas a trabalhar para acrescentar na renda familiar, perdendo assim parte
da sua capacidade de desenvolvimento mental e também psicomotor.

A brincadeira estimula a crianca a desenvolver a atencdo, a
memoria, a autonomia, a capacidade de resolver problemas, se socializar,
despertar a curiosidade e a imaginacdo, de maneira prazerosa e com
participante ativo do seu processo de aprendizagem. Por isso, o individuo deve
ser excitado a se auto reconhecer e ao seu ambiente através de movimentos
proporcionados pelo brincar e jogar tanto no ambiente familiar quanto no
escolar.

Perfeito e Pimenta (2012) em seu artigo sobre uso de jogos e
brincadeiras na educagé&o infantil apontam a relevancia dessas atividades no
desenvolvimento:

A estimulacao corporal através de atividades fisicas, seja por
meio de brincadeiras e/ou jogos, tem vital importancia para o
desenvolvimento global da crianca, influenciando em diversos
aspectos, como: habilidades psicomotoras, coordenagéo,
relacdo espaco temporal, visdo periférica e equilibrio fisico.
Durante o brincar ou jogar, estimulamos a imaginacao,
criatividade, emocdes e sentimentos, além do autoconceito
corporal, possibilitando uma nova postura com relagcdo ao
entender o corpo e o ambiente Por fim, é possivel concluir que
0S jogos e brincadeiras, quando bem planejados, podem
estimular a integracdo dos aspectos sociais, afetivos e motores
das criancas, por meio da afetividade, imaginacdo e
simbolizacdo do jogar e brincar e da vida em sociedade,
possibilitando desse modo, seu desenvolvimento global (p. 1).



O tema escolhido foi significativo, pois a brincadeira assume um
espelho da sociedade em que esta inserida ja que molda a forma que as
atividades evoluem na infancia e o sentido que cada comunidade |he atribuiu
frente a sua relevancia no desenvolvimento infantil.

Além disso, buscou-se responder algumas questdes como: Em que
medida as brincadeiras sdo essenciais? De que forma as brincadeiras
contribuem no desenvolvimento fisico, emocional e intelectual da crian¢ca?
Quiais tipos de brincadeiras sdo mais eficazes no desenvolvimento psicomotor
durante a infancia?

E pertinente o desenvolvimento desta pesquisa pois é na brincadeira
gue a crianca torna-se capaz de atribuir significados diferentes aos objetivos,
desenvolve sua capacidade de abstracdo e comeca a agir diferente do que Vé,
mudando sua percepc¢éao sobre os referidos objetivos.

Diante disto, este artigo teve como objetivo geral conhecer como e
de que forma as brincadeiras contribuem para o desenvolvimento da
psicomotricidade. Os objetivos especificos foram: explicar por que a brincadeira
esta presente em varias sociedades durante a infancia; conhecer como ocorre
o0 estimulo ao uso das brincadeiras na concep¢do do desenvolvimento da
psicomotricidade das criancas; e categorizar as brincadeiras que mais
influenciam no desenvolvimento psicomotor infantil.

O presente trabalho de conclusdo de curso se caracterizou como
sendo bibliografica de cunho explicativo. O qual foi desenvolvido a partir da
analise de material ja elaborado e publicado, constituido, principalmente de
livros, revistas e artigos cientificos acerca do tema almejado.

ApoOs a escolha do material bibliogréfico tido como suficiente, foi feita
a leitura exploratdria, seletiva, analitica e por fim a interpretativa, que ainda de
acordo com Gil (1996):

Esta constitui a Gltima etapa do processo de leitura das fontes
bibliogréaficas. Naturalmente é mais complexa, ja que tem por
objetivo relacionar o que o autor afirma com o problema para o
gual se propde uma solucdo. Na leitura interpretativa procura-
se conferir significado mais amplo aos resultados obtidos com
a leitura analitica. Enquanto nesta Ultima, por mais bem
elaborada que seja, 0 pesquisador fixa-se nos dados, na leitura
interpretativa vai além deles, através de sua ligagcdo com outros
conhecimentos ja obtidos (p. 70).



Nesta pesquisa foram utilizados artigos e livros de natureza cientifica
e nao cientifica, onde para chegar ao texto pronto foi preciso muitas leituras e
andlises, para assim investigar as varias concepg¢des e consensos a que 0s
autores atingiram sobre as influéncias da brincadeira no desenvolvimento

psicomotor infantil.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Um breve histérico sobre o brincar e seu valor

Em busca de comprovacbes da importancia das brincadeiras
pesquisamos autores que as vissem a partir da sua esséncia, suas origens e
como o verdadeiro oficio da crianca.

Brock (2011) enfatiza que influenciam nas diversas formas de
brincar, a visdo da comunidade em que a crianga esta inserida, sobre géneros
e suas capacidades e obrigacfes, suas divisdes sociais e definicdes sobre
seguranca e liberdades. Todos esses fatores refletem ativamente nos valores,
comportamentos e atitudes das criancas, as moldam em sua disposicao para
agir, entender as experiéncias, pensar de uma certa maneira e a partir disto se
dispbe o0 modo de organizar a brincadeira e o grau de interferéncia do adulto
sobre ela.

Wajskop (2001) retrata que desde a antiguidade usa-se as
brincadeiras como forma de educar, porém era mais vista apenas como uma
forma de recreacdo, sem prover responsabilidades, qualquer tipo de
desenvolvimento ou conhecimento. Havia um receio de dar a liberdade da
diversdo necessaria ao desenvolvimento pois ia de encontro a educacao rigida
praticada. Ainda segundo o autor, estudos a partir de 1593 foram os primeiros
a propor metodos especificos que permitissem uma educacdo com
divertimento e espontaneidade, com a criacdo de brinquedos educacionais e
ainda o seu uso para educagado de criangcas com deficiencias mentais,
rompendo com a educacdo meramente verbal e tradicionalista.

Ainda, atualmente, existem pessoas de certas regifes do planeta,

gue veem as criangas como mini adultos, acreditam que as criangas a partir de



uma certa idade ja devem trabalhar, rompendo com o ciclo de desenvolvimento
da crianca.

O pesquisador Rogoff (2003, p. 122) citado por Brock (2011, p. 80),
estudando as culturas ocidentais constatou que a maioria das criancas se
envolve com brinquedos manufaturados, estdo sempre sobre supervisdo e em
grupos fixos de criangcas na escola, ou com os pais e irmaos. Rogoff (2003)
contrasta essa cultura a vista em outras regides, onde ndo existem espacos
dirigidos a crianga, que frequentemente esta envolvida em trabalhos agricolas,
nao possuindo grandes quantidades de brinquedos ou jogos, sendo
constantemente incluida em atividades que envolvem competéncias e
habilidades de adultos.

De acordo com Souza (2010), a brincadeira assume o significado
que o meio social Ihe atribui, por exemplo, se o arco e flecha podem aparecer
nas lojas como brinquedo, nas sociedades indigenas ele é visto como
instrumento de caca e pesca. Ao brincar com uma boneca, a crianca lhe atribui
a representatividade de filha, deste modo, o brinquedo podera ser o facilitador
do desenvolvimento do imaginario infantil.

O brinquedo ndo tem funcéo apenas de dar prazer a crianca,
mas de liberta-la de frustracdes, canalizando suas energias,
dando motivo e importancia a sua acéao, além de explorar todo
0 seu potencial de criatividade e imaginagdo, auxiliando a
formar um ser humano mais pleno consigo mesmo e com 0s
demais (ANCINELO; CALDEIRA, 2006, p. 3).

Percebe—se que a crianca depende dos adultos ao seu redor para
brincar, ja que o adulto é quem decide qual brinquedo oferece a crianca e qual
tipo de brinquedo ela terd& em cada fase da sua vida, bem como as
oportunidades a crianca tera de brincar.

No século XX Piaget e Vygotsky classificaram os periodos de
desenvolvimento infantil, relacionando os jogos mais adequados para cada
periodo. Segundo Ancinelo e Caldeira (2006), Piaget e Vygotsky constataram
gue no periodo sensorio-motor, quando bebés, os jogos ideais sdo os
funcionais, ja na etapa pré-operatéria, por volta dos dois anos, inicia-se 0 jogo
simbdlico ou ficcionais, a crianca passa a assumir papéis e usar simbolos. No
terceiro ou quarto ano de vida, prevalecem 0s jogos construtivos, ja em torno

dos seis anos os jogos de regras sdo mais eficientes. No estagio operatorio-



concreto até o inicio da adolescéncia 0s jogos sdo puramente sociais,

desempenhando importante papel nas suas relacdes interpessoais.

2.2 O papel do professor no brincar

N&o é incomum os pais acharem que ao professor cabe o papel de
educar, ensinar e preparar para vida, se isentando das suas responsabilidades
como genitores. Mesmo sobrecarregados de responsabilidades, existem
alternativas para que os professores proporcionem as criangas oportunidades
de aprenderem brincando.

Focando no aperfeicoamento da formacdo de educadores, Santos
(1995) propde a criagéo e dinamizacao de brinquedotecas usando materiais de
baixo custo, como garrafas pet, por exemplo. Vendo a crianca de uma forma
diferente da educacéao tradicionalista, onde o brinquedo na infancia se equipara
ao trabalho do adulto, j& que toda crianca brinca, independente da época,
cultura ou classe social. O autor afirma ainda, que as atividades ludicas sao o
veiculo do desenvolvimento, permite ao pueril explorar o mundo, descobrir-se,
entender-se, posicionar-se frente a si mesma e a sociedade. A brincadeira é o
local onde a crianca cria sua realidade, onde constréi seu préprio mundo, evolui
0 pensamento, toma decisdes, assume posi¢ao social e recria percepgdes, dai
se d& a relevéancia do brinquedo.

Vale destacar que a utilizacdo de brinquedos e jogos
educativos requer espaco e material adequado, como também
deve ser garantido no planejamento diario do professor, pois
brincar € uma acao educativa importante e deve ser valorizada.
Assim as experiéncias de manipular, montar, desmontar,
construir e reconstruir brinquedos requerem do professor a
capacidade de verificar como se processa as formas de
interacdo do aluno com o brinquedo (SOUZA, 2010, p.119).

Leite (2004) relata que atualmente as criancas estdo dando
preferéncia ao video game e jogos computadorizados, esquecendo as
atividades ludicas das geracdes anteriores, como soltar pipa, jogar piao, brincar
de casinha e cantigas de roda. Os programas de televisdo e jogos eletrénicos
bombardeiam a crianca com imagens violentas e ndo educativas, deixando-a

passiva frente a televisdo e assim prejudicando o desenvolvimento da

criatividade caracteristica das atividades ludicas, esclarece a autora.
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A atividade ludica ajuda a desenvolver a capacidade criativa da
crianca. Atuando como uma atividade organica e, ao mesmo
tempo, prazerosa para a crianca, a brincadeira proporciona
uma melhor qualidade da vida escolar infantil, na medida em
gue promove o desenvolvimento harménico da crianca
equilibradamente. Auxilia em sua autorrealizacdo e, a0 mesmo
tempo, a interacdo com o grupo social que a cerca. A pratica
de brincadeiras é um dos mais eficazes instrumentos que
permitem a interagdo do interior da crianga com o mundo
exterior (OLIVEIRA, 2004, p. 8).

O educador, com o avanco da tecnologia, ja possui as ferramentas
para abordar o uso dos jogos eletrbnicos como ferramentas de apoio na
aprendizagem e incentivar o uso didatico dos jogos de simulagdo como forma
de motivar e aperfeigoar o aprendizado dos alunos.

De acordo com Falkembach, (2012), os jogos digitais auxiliam na
construcdo da autoconfiangca e podem incrementar a motivagcdo no contexto da
aprendizagem. A atividade de jogar € uma alternativa de realizacdo pessoal
gue possibilita a expressdao de sentimentos, de emocédo e propicia a
aprendizagem de comportamentos adequados e adaptativos.

Vemos que a informatica invade a escola, professores e alunos
e esses por sua vez, estdo sentindo a necessidade de se
dedicarem ao conhecimento e uso da nova tecnologia. A priori
partimos para a busca dessa mudanca do novo paradigma da
aprendizagem, essa transformacdo estd engajando o0s
professores na necessidade de repensar sua pratica e
incorporar a nova tecnologia para melhorar o desempenho,
gualidade e produtividade no papel de assessores
fundamentais no desenvolvimento da inteligéncia de seus
alunos (MARTINS et.al, 2001, p. 5).

Todavia, € importante ressaltar a ideia de que o uso de recursos
tecnolégicos, dentre eles o jogo educacional, ndo pode ser feito sem um
conhecimento prévio do mesmo e que esse conhecimento deve sempre estar
atrelado a principios tedrico-metodoldgicos claros e bem fundamentado. Dai a
importancia dos professores dominarem as tecnologias e fazerem uma andalise
cuidadosa e criteriosa dos materiais a serem utilizados, tendo em vista os
objetivos que se quer alcancar (TAROUCO, 2004, p. 2).

Os jogos interativos proporcionam uma opc¢ao de aprendizado com
flexibilidade e criatividade, encoraja a busca por novos conhecimentos. A saida
da rotina proporcionada por eles, melhora a motivacdo, aumentando assim, a

produtividade do aluno e consequentemente a qualidade de ensino.
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2.2 Psicomotricidade e sua influéncia no desenvolvimento cognitivo

E notavel na crianga a quantidade de energia para brincar, correr,
saltar e usar seu corpo com menos cansago que um adulto. Durante seu
desenvolvimento a crianca vai aprendendo novos jeitos de brincar, vai
ganhando forca e equilibrio e progressivamente estimulando suas habilidades
psicomotoras.

De acordo com Lussac (2004), a psicomotricidade no individuo se
constrdi pouco a pouco, a medida que vai interagindo com o seu proprio corpo,
com meio e com outras pessoas, assim tomam continuamente ciéncia da sua
realidade corporal e formas de expressao. Esse processo de maturagcdo ocorre
mais visivelmente na crianga, mas também esta presente nos mais diversos
momentos da vida, vivencias e experiéncias.

Ainda segundo Lussac (2004, p. 327) apud SBP (Sociedade
Brasileira de Psicomotricidade, 2004), a definicAo de psicomotricidade é a
seguinte:

E a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através
do seu corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo
interno e externo, bem como suas possibilidades de perceber,
atuar, agir com o outro, com 0s objetos e consigo mesmo. Esta
relacionada ao processo de maturacdo, onde o corpo é a
origem das aquisi¢cdes cognitivas, afetivas e organicas (s/p).

Existem muitos beneficios e areas favorecidas com o estimulo das
habilidades psicomotoras. Sdo estimuladas tanto areas mais complexas do
sistema nervoso quanto as competéncias esséncias para a vida em sociedade
como atengéo e comunicagao.

Leite (2005), afirma que as fungbes motoras, intelectuais e afetivas
estdo intimamente atrelados durante o desenvolvimento do individuo, a
psicomotricidade vem para destacar a relacéo entre elas. E através dela que o
individuo expressa suas emocodes e interage com o mundo.

Através de estimulos corporais, é possivel desenvolver o
Sistema Nervoso Central (SNC), que por sua vez, €
responsavel pela coordenagéo, comunicacao entre os sistemas
e suporte as fungbes cognitivas. Portanto, a imagem corporal
de um bebé amadurece aos poucos, na medida em que o
mesmo experimenta estimulos do ambiente, como o toque, a
exploracdo do espaco, a manipulagdo e contato com objetos e
suas cores. Inicialmente, a crianga ndo consegue separar e
distinguir seu corpo dos demais corpos animados ou
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inanimados. Através de sua maturacdo, crescimento e
desenvolvimento, gradativamente, compreende que seus
movimentos sdo diferenciados dos demais objetos (PERFEITO;
PIMENTA apud LE BOULCH, 1985, p.3).

De acordo com Melo (2003), para que a psicomotricidade seja
melhor desenvolvida, é necessério que todas as areas sejam bem trabalhadas.
Estas se dividem em comunicagdo e expressao (comunicagao verbal e
gestual); percepcdo (atencdo, a consciéncia, memoria, tato, olfato, viséo,
audicao, e gustacédo); coordenacao (harmonia dos movimentos amplos finos e
coordenacao visual); orientacdo (espaco-temporal); conhecimento corporal e
lateralidade (percepg¢do de movimento corporal e lado direito e esquerdo) e
habilidades contextuais (no¢des légico-matematicas com cor, forma, peso,
tamanho e textura). O desempenho e a pratica destas atividades apresentam
papel de grande importancia para o desenvolvimento global do homem.

Artigos mais complexos relatam também o tratamento de doencas e
deficiéncias mentais utilizando a formula aprendizado mais estimulos
psicomotores, reduzindo os atrasos e as consequéncias no desenvolvimento
psicomotor da crianga.

Ferreira (2004), em seu artigo sobre diagndstico e tratamento sobre
0 desenvolvimento psicomotor, explana que o atraso global do
desenvolvimento psicomotor (ADPM) é definido como um atraso significativo
em varios dominios do desenvolvimento, como seja a motricidade fina e/ou
grosseira, a linguagem, a cognicdo, as competéncias sociais e pessoais e as
atividades da vida diaria. Define-se um atraso significativo o que se situa dois
desvios-padréo abaixo da média das criancas da mesma idade. Para além do
nivel de desenvolvimento psicomotor, 0 modo como a crianga vive e aprende €
influenciado por aspectos psicolégicos, afetivos e comportamentais e pelo

ambiente socioeconémico e familiar onde se enquadra.
2.3 As brincadeiras e a psicomotricidade na educacao infantil
Considerando que a educacéo infantil constitui-se a fase escolar da

crianga onde se tém mais oportunidades de brincar, € importante usar disso

para tirar a crianca da monotonia da sala de aula que a faz perder o interesse
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pelo aprendizado e ndo restringir a brincadeira apenas a certos momentos
como o horério preestabelecido para recreacao.

De acordo com Wajskop (2001), sdo muitas as metodologias que
atualmente propiciam que o brincar seja uma forma de seducdo a crianga,
despertando o interesse da mesma. Esses novos métodos tratam o brincar
como oficio da infancia, instintos dessa faixa etaria. Entretanto, mesmo em
meio aos muitos artificios educacionais ainda existem as escolas que praticam
0s exercicios repetitivos que blogueiam a espontaneidade no desenvolvimento
pueril.

Falsarella e Bernardes-Amorim (2008), apontam que ideia de
disciplina na escola sempre foi entendida como "ndo-movimento" e as criancas
educadas e comportadas sdo aquelas que simplesmente ndo se move. Os
educadores em geral, usam a imobilidade fisica como punicdo e da liberdade
de se movimentar como prémio. Embora conscientes de que 0 corpo e o
veiculo através do qual o individuo se expressa, 0 movimento corporal humano
acaba ficando restrito a momentos precisos como as aulas de Educacéo Fisica
e o horério do recreio.

Wajskop (2001) aponta que para que a pré-escola pudesse cumprir
seus objetivos de desenvolver as fungdes cognitivas especificas através de
brincadeiras, exercicios motores de treinos e habilidades, seria preciso que:

Ampliasse 0s conhecimentos socialmente constituidos,
partindo daquilo que as criancas ja sabem e tendo como limite
apenas suas necessidades cognitivas, em uma perspectiva de
aprendizagem. Se constituisse em um espaco onde as pré-
escolares pudessem compartilhar e confrontar com outras
criancas e adultos suas ideias e concepc¢les sobre as relacdes
afetivas, sobre 0 mundo fisico e social através da interacéo
entre si, com a natureza e a sociedade. Garantisse situacdes
de interacdo e de aprendizagem de tal forma que as criancas
pudessem desenvolver sua capacidade de autonomia do ponto
de vista afetivo, cognitivo e social. Fosse organizada em torno
de um espago de socializagdo para criangas, profissionais e
pais, inserida em uma politica socioeducativa de apoio as
familias (p. 27).

Costa (2003) ressalta que para ajudar a crianga a superar suas
dificuldades e lidar com situacdes dificultosas é necessario dedicacao e afeto,
deve-se levar em conta que cada individuo € diferente no jeito, na cultura, no
papel social. Assim existem diferentes métodos de trabalho para serem usados
pelos pedagogos, direcionados para ao desenvolvimento do movimento e sua
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aprendizagem. Nesse processo, devem estar envolvidos ndo s6 os educadores
como também os pais.

A forma como a crianga se porta diante da brincadeira e como 0s
pais e professores a tratam nessa fase inicial da vida pode deixar marcas na
forma como a crianca agird quando adulta. O comportamento da crianca €
influenciado também pelos costumes e cultura da comunidade em que esta
inserido, sendo assim moldada por esses fatores.

Brock (2011) retrata a existéncia de teorias que tratam da
aprendizagem, uma delas observa as perspectivas socioculturais sobre a
aprendizagem e a brincadeira. Esta considera que ha uma profunda influéncia
da cultura e sociedade sobre a criangca. Essa pratica também oferece aos
pesquisadores a oportunidade de verem suas proprias praticas sociais e
culturais locais e contemporaneas. A perspectiva justifica-se pelo fato de
criancas consideradas selvagens, que viveram por anos isoladas do convivio
humano, ndo desenvolveram suas plenas capacidades fisicas, linguisticas e
cognitivas, muito dos conhecimentos adquiridos anteriormente também
regrediram, assim a falta de interagc&o social deixou cicatrizes permanentes.

O importante é combater a inadaptacdo psicomotora
apresentada pela crianca, com a finalidade de Ihe apresentar
os melhores processos de aprendizagem de como bem utilizar
seus gestos e comportamentos no social, e futuramente, um
excelente desempenho profissional, pois, € importante alargar
0 campo da visao para o amanha de cada ser, no qual esta
sendo aplicado o melhor método, que, dependendo da acéo,
gerara uma reagdo. A psicomotricidade age como um alicerce,
pois atua diretamente na organizacdo das sensacdes,
percepcdes e conhecimentos, visando a sua utilizacdo em
amparo de adaptacdo previamente planejada pelo profissional
habilitado (COSTA, 2001, p. 14).

Lussac (2004, p. 337) apud Oliveira (2001), enfatiza como o nivel de

aprendizado e de desenvolvimento psicomotor devem ser paralelos:

A aprendizagem ndo podera proporcionar um desenvolvimento
superior a capacidade de organizacdo das estruturas do
sistema nervoso do individuo; uma crianca nao podera
aprender das experiéncias vividas, conhecimentos para 0s
guais ndo tenha adquirido, ainda, uma suficiente maturidade. A
maturidade é, no entanto, dependente, em parte, do que foi
herdado, e, em parte, do que foi adquirido pelas experiéncias

vividas (p. 21).
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Neto (2003) salienta que nas grandes cidades industriais existe
muitos habitos sedentéarios, stress emocional e inatividade fisica, ha a
tendéncia em ocupar todo o tempo livre das criangas e jovens com curso e
atividades extracurriculares, mantendo-os intelectualmente ativos e, mas
corporalmente passivo.

Muitas criangas perdem o direito de brincar nos primeiros anos
de sua infancia, por deficiéncia fisica ou mental, por estarem
hospitalizadas, e ha outras, ainda, que trabalham para ajudar
0s pais no sustento da familia. A auséncia do brinquedo,
entretanto, ndo as impede de brincar, pois elas usam a
imaginacdo. Contudo sabemos que o brinquedo é um suporte
material que facilita o ato de brincar. Nao se pode esquecer, no
entanto, que também as criancas das classes médias e altas
muitas vezes sao tolhidas em seu direito de brincar, pois seus
pais a matriculam em diversos cursos (hatacdo, danca,
ginastica, musica, judd, etc.) como se isso fosse o melhor para
elas, levando-as, em alguns casos, ao estresse infantil,
causado pelo cansaco fisico e pela ansiedade (SANTOS, 1995,

p. 5).

O estado de prazer, criatividade e descontracdo a qual a crianca é
submetida durante a brincadeira facilitam a aprendizagem, o surgimento de
novas ideias e a socializagao. Assim, os tipos de jogos devem ser usados pelos

objetivos a serem alcancados tanta na escola como em casa.

2.4 A importancia da atividade psicomotora no desenvolvimento infantil:

estudos de caso

Neste paragrafo buscamos enfatizar estudos que obtiveram
resultados importantes acerca do tema estudado. Estes estudos servem néo so
como comprovacao mas também de horizonte para que professores possam se
espelhar e aplicar estas técnicas e resultados em sala de aula.

Falsarella e Amorim (2008), buscando o aprimoramento psicomotor,
realizaram um estudo com meninas entre seis e quatorze anos de idade da
cidade de Santa Rita do Sapucai (MG), em que escolheram a danca como
atividade avaliadora, pois consideram as atividades que utilizam musica e
movimento como motivadoras, prazerosas e de grande importancia para o
desenvolvimento da crianca e do adolescente, pois a percepcao proprioceptiva
depende de gestos de grande amplitude e de deslocamento do corpo inteiro.

Nesse estudo observaram melhora significativa aspecto social e principalmente
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afetivo incluindo afetividade, agressividade, alegria, controle da impulsividade,
espontaneidade, expressividade, inseguranca, medo e responsabilidade.

Ao participar de atividades psicomotoras, as criangas executam
diversos movimentos, através de atividades concretas, que
possibilitam a exploracdo do mundo exterior e 0 contato com
diferentes situacbes e possibilidades corporais. Além desta
exploracdo ao mundo exterior, as atividades psicomotoras,
proporcionam o conhecimento de si mesmo, das suas
habilidades corporais, além de estimular aos desafios do corpo
(MELO, 2003, p. 14).

A danca, como foi usada pelos autores citados acima, faz com que
as criancas descontraiam, aprimorem a coordenacdo motora, interajam umas
com as outras e percam a timidez o que também melhora as capacidades de
comunicacao.

Brétas et. al. (2005) avaliou as fungdes psicomotoras em 86 criancas
entre 6 e 10 anos, de ambos os sexos, que frequentam uma instituicdo de
ensino fundamental da regido sul da cidade de Sao Paulo. A partir da analise
dos dados relativos aos testes da fungdo motora, concluiu-se que a populagéo
estudada apresentou um bom desenvolvimento da coordenagdo motora fina,
funcdo com extrema importancia, pois é requerida nas tarefas diarias, como:
segurar a colher e o garfo, escrever, cortar com tesoura, amarrar o cadargo,
vestir-se, alimentar-se, dentre outras. Assim, a aquisicdo dessa funcgéo
contribuird para a qualidade do auto cuidado, pois quando isto ndo € possivel
as consequéncias sociais e psicologicas logo aparecem. Quanto a
coordenacdo motora grossa, dinamica corporal, postura e equilibrio,
conseguiram boa performance; apresentaram dificuldades na adaptacdo
espacial, o maior problema foi observado em relagdo ao tamanho irregular das
formas graficas.

Antes da alfabetizacdo € necessario que a crianca tenha em
seu corpo a experiéncia da cor, da espessura, da longitude, da
latitude, da trajetéria, do angulo, da forma, da orientacdo e da
projecdo espacial. Neste sentido, a educagdo psicomotora é
vélida, tanto para o pré-escolar e escolar normal, assim como
para criangas com deficiéncia mental, pois o ponto de partida
para todos € a nog¢do do préprio corpo, sua classificacdo e
tomada de consciéncia que constituem o esquema corporal. A
educacdo psicomotora deveria ser considerada como uma
educacdo de base na escola fundamental (BRETAS et. al.,
2005, p. 2).
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Pazin et al (2006) avaliou o desenvolvimento motor de 194 criangas
obesas de ambos o0s sexos na faixa etaria de 6 a 10 anos pertencentes a 12 a
42 série do ensino fundamental da rede municipal de Sao José, Santa Catarina,
utilizando a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM). Pode-se verificar um
atraso motor de todas as areas motoras em relacdo a idade cronoldgica, com
maior prejuizo no equilibrio, organizacdo espacial e organizacdo temporal. A
média da Idade Cronoldgica (IC) de todo o grupo é de 105,00 meses e sua
Idade Motora Geral (IMG) € de 84,26 meses, apresentando uma diferenca de
24,74 meses. Observaram-se como areas mais prejudicadas a Organizagao
temporal (25,58 meses abaixo da IC), a Organizacao espacial (24,03 meses) e
o Equilibrio (20,81 meses).

Pazin et al (2006) atribui a disparidade de resultados entre uma
crianga em seu peso ideal e criangas obesas a inatividade, vergonha de sua
aparéncia corporal, exclusdo que muitas delas sofrem em atividades fisicas
diarias, principalmente aquelas suscitadas no ambito escolar e o estilo de vida
gue adotado por muitas delas.

A partir deste estudo chegamos a conclusdo de que quando as
criancas possuem caracteristicas ou passam por situacdes que dificultem a
movimentacdo corporal, bem como de realizar brincadeiras que envolvem
movimentos corporais, muitas areas sao prejudicadas e qualquer atraso no
desenvolvimento podem levar a consequéncias que serdo refletidas até a vida
adulta.

Mauricio (2012) aplicou um questionario a 26 professores, de
escolas particulares e escolas publicas do municipio de Jodo Pessoa,
buscando constatar o papel do jogo no processo de aprendizagem. A maioria
dos entrevistados, 84,6%, responderam que as brincadeiras mais frequentes
na escola sdo os jogos educativos, que incluem massinha de modelar, abaco,
domind, dama, jogos matematicos, quebra-cabeca e jogos de memoria. Os
demais citaram artes, educacao fisica e Musica. De acordo com as respostas
obtidas, 80,8% dos professores responderam que seus alunos passam
bastante tempo brincando na escola.

O professor deve estimular seu aluno através dos jogos e
brincadeira, de forma que haja uma metodologia e um embasamento cientifico.

Esse trabalho ndo deve ser feito em apenas uma aula, mas sim, em uma
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progressao a ser planejada para melhores resultados. O acompanhamento
deve ser coletivo e individual, estimulando resultados apontados para o
desenvolvimento e agregacao de valores. Deste modo, 0s jogos e brincadeiras,
podem ser uma ferramenta para o desenvolvimento infantil.

A sala de aula é um lugar de brincar se o professor consegue
conciliar os objetivos pedagogicos com os desejos do aluno.

7

Para isto € necessario encontrar o equilibrio sempre mével
entre o cumprimento de suas fun¢des pedagogicas - ensinar
conteudos e habilidades, ensinar a aprender - e psicoldgicas -
contribuir para o desenvolvimento da subjetividade, para a
construcao do ser humano autbnomo e criativo - na moldura do
desempenho das fungdes sociais - preparar para o exercicio da
cidadania e da vida coletiva, incentivar a busca da justica social
e da igualdade com respeito a diferenca (FORTUNA, 2000, p.
9).

Entendemos com esses trabalhos, que o principal objetivo é que a
crianga brinque, pois brincar € essencial ao seu desenvolvimento e n&o brincar
trarA sérias consequéncias ao seu desenvolvimento. Porém, percebemos
também, que algumas atividades além do simples brincar podem trazer
grandes melhoras no desenvolvimento psicomotor da crianca, sejam elas a
danca, a confeccdo de brinquedos artesanais, atividades que melhorem a
coordenacdo motora e etc. Pais e professores podem se espelhar nesses
exemplos e aplicar essas técnicas que deram bons resultados em artigos e
criar atividades que estimulem o interesse da crian¢a, enquanto desenvolvem o

lado psicomotor e a0 mesmo tempo aprendem.

3 CONCLUSAO

A brincadeira no periodo da infancia favorece o desenvolvimento do
corpo e da mente, pois € a ligacao entre sua consciéncia e a sua relacao com o
mundo. A partir da brincadeira se da4 a descoberta do corpo, a crianca
demonstra como vé o seu cotidiano.

As criancas vém sendo tratadas como mini adultos, sem estrutura e
orientacdo para lidar com as mais diversas dificuldades da vida. Diante disso,
pode-se constatar o desaparecimento da infancia em contramao ao aumento
da violéncia, da agressividade e da intolerancia. Deste modo, ha a necessidade

de valorizar a infancia e lutar pela sua nédo destruicdo, cabe aos adultos ao seu
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redor e aos educadores defender e garantir a humanidade, a tolerancia, o
respeito as criangas, ensina-las valores como generosidade, respeito e
compreensao preservando seu direito de rir e brincar.

Foi constatado um consentimento entre os autores pesquisados, de
gue as brincadeiras sdo essenciais e motivadoras do desenvolvimento infantil,
principalmente das areas afetiva, motor e social, melhorando a convivéncia em
grupo e as coordenacdes motoras. Porém encontrou-se também, escassez de
trabalhos que averiguem as brincadeiras mais propicias para cada faixa etaria.

O estado de prazer, criatividade e descontracdo a qual a crianca é
submetida durante a brincadeira facilitam a aprendizagem, o surgimento de
novas ideias e a socializacdo. Assim, os tipos de jogos devem ser usados pelos

objetivos a serem alcancados e ndo necessariamente pela faixa etéaria.
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